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AD CAnJlNALITIAM. ? X1 

QV tE| 0 medic A- J 

DISCEPTANDA MATfjfNIS DISPVTATIONIBYS 

IN SCHOLIS MEDICO(fM DIE IOVIS III. MAIL 

M. IOANNE RIOLANO D(cTORE MEDICO, MODERATORE 

P.RVt Jf SSIMO. 

<A iffl fimilia,? 

ERP ET VOfanum viuere mortalium vix cuiquam coricc inBonum iftud ijs fua inuidentgenerationis primordiaexcalido,frigido,humido &fic- 
co conftantia. Patibilis ha:c,& omnium affe&ionumirnpctuj jfrjjfta material neceffitas,duplicicorruptionis caufxillosaddixitbnternx & externa. At¬ 
que indcvnius,aut pluriumcontinuo prope fundlionutnintj Jacio Vtautem virtus, ira fanitas in mediocritatceft:morbus vt vitiumin excefTu, aur 
defedtu.Nequefanusquidem eft, cuius vel minimaadLiainte jiiipitur >quiaad morbiconftitutionem vniusa&ionislxfio fatis cft‘, afd fanitatem abtio^ 
numomniumintegrirasrequirirur.Qua:idcirco finiatur^Jjamdumnaturamomnes adfiones perficiens : vt morbus contra (non praeter) 

naturam adtionem aliquam lasdcns. Hinc vnius artis quaecor| jjipecft,partes primas ftatuuntur dua:, quarum altera fanitatis tuendac, morbi profligandi 
alterafacultas dicitur. Vtriufque contraria officia funt.Huic orpiris ftatumimmutarc,illitueripropofitum eft. Ambarum finis vnus,fanitas. 

A NIT A P E M (qua: in corporis conftitutione,non inafticneconfiftit) in partibus fimplicibus efficit elementorum moderatio: in organicis illarum 
debita compofitio.in vtrifque ambarum vnio,quatu6rque(Miitn in quantitate,& qualitate c6temperatio,acbonafpirituum conftitutio. Horum vnu 
ft defit,fanitatis noxa inuehitur.Eam conferuant fex res non na uralcs di<fbe, aer, cibus potus, motus quies,fomnus vigilia, excretorum retentorumque 
<ru^r/»i4&/terpioM0i<t. Aer,inquam,purus & temperature pcriefpirationem,motumanimalem,in corpus attra&o,fpiritus nutriuntur.Impurusenim 
& intemperatus crcbriores & longe grauiores morbos inducit, ukeibus & potus.llle vt omnibus ad fanitatem vtilis,ita impurus ad eius cuerfionem ido- 
ncus iudicandus. Intemperatus quibufdam etiam falubris,vtclidusfrigidisArigidus calidis. Inde asftiuo alijjayemali ccelo alij peius habent. Omnium de 
mum in quibiis vna exuperans qualitas prxdominatur, autplu«|jefsimus caiidus humidus,vt & temperamentorum. 

ERE,cibo,& potu triplicisfubftantixiugis,ommquegenito neuitabilisf quern natiuuscalorexcitatafiidubin humidum agens primigeniumj effluxus 
reparatuivneaut marcore tabefcat, aut fpirituum inop'ia fatfatvtiiuerfum corpus. Aerexmodum tuetur aer peros& nares aftumptus, perennis fpiri 
tuufneffluuijreftauratione, &caloriscordiscontempefldioni.Cibusperpetemficcioris fubftantix diftipationem reftituit, vt potushumidioris- Atque 
ad priftinamitaw^T/kyambo reducuntlir.Hisftmillimurnqui(lein,&tantumdem,quatumdifcuftum eft, imo plus etiam interdum reponiturrattamen 
non idem,fed deterius.Proinde artis eius prxfidijs,qux fanitatiprofpicit, vita protrahi poteftjeruatis nimiruijs,quibus ilia nititur , humore primigenio,& 
& calore", non perpetuo retineri. Magna alimenti ad eamiiece!iitas,vtpote fine cuius fubfidio eandem diu trahere licet nemini: minor tameh quam aeris, 
cuius benigno fauore priuati, viuerene momentum po/Tumus. 

^ LIMENTI nomen ijs tantum tribucndum,qux corporis tioftrifubftantiam augerepoffunt, &nutriunt. Hoclabor antecedere, necconfequifatietas 
@ debet.Sanitatifamiliarior,eiquetuendxaptior (implex &vAmisalimonia,quam varia &multiplex.Ipfius hazecorruptrix,ilia fotrix-,cuftoshxc,illade 
^ ftru&rix.Solis plantis diutius & falubrius viueretur, quamanimalibus. ixJvoQ&yoi infalubriorem vitam, & breuiorem agunequam ff cifx.o<pctyoi.Naturis orn 
nibus ver faluberrimum,& ieiunio aptum,nec pifeium efuiincomtnodum.Largiuspaulb tunc,quam hyeme, fed dilutius bibendum.Hyeme cibi plurimi, 
calidiores,afti,durioresalijsantcponendi. vEftatecontrarijcoijfenint.HyemeparcioriSjfedmeracioris potus.-xftate largiorisfed dilutions vfus probandus. 
Autumno largiusquidcm,quam vere,fed parce tamen edendiim. Parcius bibenduui fedmeracius.k w WrUJV7n;7r%(S,humidaficcis j lubrica difficile def- 
cendentibus omni tempore prxmittenda Prandium efto coenaplenius. Aliquid tamen confuetudini donandum. 

O LIS ftmilibus omnes nutrimur, licet non omnibus vna, eademqae fit natura. Huic quippe calida,illi frigida,humida,aut ficca. Quarum vnaquxquc ft 
ab lvY.fa.alci non longe deficit,temperata etiam nominatur.Sicneque abfolutatatum.qux A^To?eft,fanitas dicitur,fed etiam quxab ea recedit, modo vfi- 
bus noftrisnonfitinepta.Huius non fecus,acalbedinis magnajatitudo eft.Inquibus temperaturisinfignisdiuerftras fenfu percipitur,illxvyi«VM corredhice 
opushabentreuiusnaturalium rerummodum apte metientisirniniculo emendentur. Sicalidioresad frigidiora,ftfrigidioresad calidiora,ft hurmdiores 
ad ficciora,fi ficciores ad humidiora, atque (vt paucis ) coritrariscad contraria bene habent, fimilcs ad fimilia male. Temperate verb, & quae euidentem 
lapfumaliquem non obtinent,quoniamfana:,conferuatncisfubridiocTaudent. qux,fidiflima fanitatis comes &tutrix,conuenientifimilium vfuimperato, 
prxfentem corporis habitumredneat. 

Ergo finitati fimilia. 

Defendcbat A ntonivs Rovssel Ambian. Anno Domini 1601. 





























